
2019 第 11 屆建大輪胎武嶺盃自行車大會師活動章程 

壹、指導單位：南投縣政府、交通部觀光局、交通部公路總局、太魯閣國家公園管

理處、行政院農委會林務局東勢林區管理處。 

貳、主辦單位：南投縣體育會 

參、承辦單位：南投縣體育會自由車委員會。 

肆、協辦單位：南投縣政府警察局、南投縣政府警察局交通隊、埔里鎮公所、仁愛

鄉公所、南投縣警察局埔里分局、南投縣警察局仁愛分局、仁愛鄉

衛生所、太魯閣國家公園警察隊。 

伍、贊助單位：建大輪胎、捷安特、千沛運動、信翰茶葉、MONTT、 

陸、活動日期：2019 年 9 月 7 日（星期六） 

柒、活動地點：國道六號埔里交流道下平面道路（計時）-台灣地理中心碑-台中榮總

埔里分院（放行）-霧社-清境農場-翠峰-鳶峰-昆陽-武嶺（海拔由海

拔 450 公尺爬升至 3275 公尺，全長約 57 公里，詳如競賽路線圖。 

※競賽路線示意圖： 

 

※競賽路線高度表： 

 

 

http://www.kendatire.com/
http://www.giantcyclingworld.com/
http://www.sunstar-tw.com/index.html
https://www.facebook.com/sheteabook/
https://www.montt.cc/


捌、競賽流程： 

2019 年 9 月 6 日（星期五） 

時間 程序  地點 

11:00-20:00 
選手報到 

衣物託運 

埔里藝文中心 

（南投縣埔里鎮中華路 239 號） 

17：00 領隊會議 
埔里藝文中心 

（南投縣埔里鎮中華路 239 號） 

2019 年 9 月 7 日（星期六） 

時間 程序  地點 

04：30-04:50 選手檢錄 國道六號埔里交流道下方平面道路  

05：00 
嗚槍出發 

(每 5 分鐘放行 1 組) 

埔里交流道（計時） 

台中榮總埔里分院（放行） 

08：40 
男子菁英組 

關門時間點 
武嶺停車場(台 14 甲 29.3K) 

08：40 第一關門時間點 第二補給站(台 14 甲 16K) 

10：00 第二關門時間點 第三補給點(台 14 甲 24.3K) 

11：50 終點關門 武嶺停車場(台 14 甲 29.3K) 

成績揭曉後進行  頒獎 武嶺停車場(終點) 

備註： 

1.大會保有活動流程修正權利，如因重大事件須做調整時，以現場廣播公告或  大

會網站公告為準。 

2.如因天候不佳等意外狀況，以致本活動須延期或停辦時：，主辦單位將於賽前

一天 18：00 以前於活動官網公告，恕不另行通知。網址：

www.letsgobike.com.tw  

玖、參加對象：本次活動限公路車參加，活動對象為公路車長途騎乘有經驗者，3 人

以上組隊方可報名參加。限額共 1000 名，不接受個人報名。 

拾、活動分組：菁英組(A 競賽組)(參賽資格由大會審查)、市民組(B 一般組)共二大組，

名額共計 1000 人  

http://www.letsgobike.com.tw/


A.男子菁英組 

車種限 700C 彎把公路車；嚴禁計時車、計時牛角把、休息把。 

可個人報名，關門時間：08：40。  

菁英 E 組  19-32 歲，民國 77-90 年（含）出生者（1988-2001）  

菁英 EM 組 33-47 歲，民國 62-76 年（含）出生者（1973-1987）  

 

B.市民組 

車種限 700C 彎把公路車；嚴禁計時車、計時牛角把、休息把。不接受個人報名，關

門時間：08：40(第二補給站，台 14 甲 16K)、10：00(第三補給點台 14 甲 24.3K)、

12：30(武嶺終點)。  

RM20 組  16-25 歲，民國 84-93 年（含）出生者（1995-2004）  

RM25 組  26-30 歲，民國 79-83 年（含）出生者（1990-1994）  

RM30 組  31-35 歲，民國 74-78 年（含）出生者（1985-1989）  

RM35 組  36-40 歲，民國 69-73 年（含）出生者（1980-1984）  

RM40 組  41-45 歲，民國 64-68 年（含）出生者（1975-1979）  

RM45 組  46-50 歲，民國 59-63 年（含）出生者（1970-1974）  

RM50 組  51 歲，民國 58 年（含）以前出生者（1969）  

RW20 組  女子組 30 歲以下，民國 79 年（1990）以後出生者 

RW30 組  女子組 31 歲以上，民國 78 年（1989）以前出生者 

 

拾壹、補給站地點： 



補給點 

醫務站 
地點 

第一補給點 信翰茶葉台 14 甲線 4K (提供冷泡茶) 

清境龍莊日式會館(提供礦泉水) 

(南投縣仁愛鄉大同村壽亭巷 30 號，台 14 甲線 6.3K) 

第二補給點 

(醫務站)  
台 14 甲線 16K 小停車場 

第三補給點 

(醫務站)  
鳶峰停車場(台 14 甲 24.3K) 

拾貳、報名費用： 

A.男子菁英組每人新台幣 1600 元  

B.市民組每人新台幣 1350 元  

費用內容：A、B 組均含保險、活動紀念品、大會資料；沿途 3 個補給站（食

物、水）、終點提供餐點、完成證書。 

接駁服務：提供武嶺停車場至清境農場接駁服務每人新台幣 1500 元，採事先

登記，請於報名成功後上網加購接駁服務。(額滿為止)  

拾參、報名方式： 

一、網路報名：一律線上報名。 

1.2019 年 6 月 4 日起開放系統報名，請利用本會網站

www.letsgobike.com.tw 線上報名系統，填妥報名資料並確認報名事

項無誤，利用線上繳費系統繳交報名費。經報名成功後即不接受報名

事項更改。 

2.請於網路報名表輸入個人或團體資料並取得專屬虛擬付款帳號。  

3.請以網路 ATM 線上即時繳款或自動櫃員機（實體 ATM）繳款，完成

報名手續（未繳費視同「未完成報名手續」；報名後請注意網站公告

之「參賽名單」確認報名成功及資料無誤，報名截止後恕不受理更改）。  

4.已完成報名手續者如放棄參賽，請於報名截止日前申請退費（酌收手

續費 200 元），報名截止後恕不退費，且不得以任何理由頂替他人參

賽。 

二、報名截止日：2019 年 7 月 25 日 (或者 1000 人額滿)。  

三、2019 年 8 月 15 日於本會網站 www.letsgobike.com.tw 公告各組參賽名

單 



四、報名時請詳加評估自身實力，報名手續完成者，不得以任何理由要求更

換人名、參加項目或退費；參加活動年齡低於 16 歲之選手需檢附家長同

意書，經本會審核通過始准報名參加。  

五、依據「個人資料保護法」規定，本報名資料僅供主辦單位辦理活動及投

保保險使用。 

拾肆、報到方式： 

一、各參加車隊、人員請於下列時間先行報到，領取資料、紀念品。 

2019 年 9 月 6 日（五）11:00-20:00 埔里藝文中心（南投縣埔里鎮中華

路 239 號），逾時不候。 

二、活動當日（9/7）現場恕不受理報到。  

三、無法親自報到者，可委託代理報到，惟受託者需出示證件以備查驗，如

有被冒領，本會一概不負責。 

四、車隊報到者，請各車隊統一報到領取報到物品，嚴禁個別領取，菁英組

個人報名不再此限。 

五、未完成報到者，將自動喪失參加資格，不得進入活動路線，裁判有權終

止無號碼布選手進行活動。 

六、因故無法報到亦無參加者，請於活動後一個星期內 9/9-9/16 上班時間至

南投縣體育會自由車委員會（南投縣埔里鎮中華路 238 號）補領報到物

品，逾時將視為放棄領取。 

七、道路僅開放報名參加者騎車，敬告非報名者勿前往，以免影響付費選手

的權益。 

八、請各車隊、人員務必參加領隊會議。  

九、報到時領取號碼晶片號碼貼紙及紀念品，晶片號碼貼紙請勿折疊以免折

壞感應天線，並請正確黏貼於安全帽前方。  

十、報到時間、地點： 

  2019 年 9 月 6 日  

 



拾伍、衣物托運： 

一、大會僅提供埔里至武嶺衣物托運服務。選手若有需要衣物托運，必須使

用大會提供之托運袋；僅托運禦寒衣物，貴重物品以及食物等恕不在服

務範圍之列。 

二、大會於 2019 年 9 月 6 日 11:00-19:30，在報到處(埔里鎮藝文中心)接受

衣物托運。請選手出示本次活動號碼布，經工作人員收件登記後才接受

衣物托運，領回所寄放之衣物也必須出示本次活動號碼布，經工作人員

確認後才可領回保管衣物。(貴重物品請自行保管，若有遺失，本會概不

負責) 

三、活動後憑號碼布至終點武嶺衣物保管處領取，領取時間至 12:30 止，逾

時請於活動後一個星期內 9/9-9/16 上班時間至南投縣體育會自由車委員

會（南投縣埔里鎮中華路 238 號）憑號碼布領取，逾時不負保管責任。 

拾陸、規則： 

一、採用國際總會（UCI）最新修定之自由車規則。 

二、本次活動採晶片計時，由鳴槍時間 05:00 起算，每 5 分鐘放行一組。市

民組統一於 11:50 關門。 

三、各分組均有裁判領騎熱身至（台中榮總埔里分院）放行。 

四、主辦單位得依據安全考量增列其他條款。  

拾柒、獎勵辦法： 

一、菁英組及各組第一名頒發獎牌，菁英組個人成績總排名前六名個人另頒

獎金。 

二、團體積分總排名(菁英組及市民組合計)前六名頒發獎金。 

獎金內容： 

 
1s t 2nd 3rd 4th 5th 6th 

團體總排名  10000 5000 3000 2500 2000 1500 

菁英總排名  3000 2500 2000 1500 1000 1000 

三、菁英組及各組冠軍頒發冠軍衫。 

四、團體總成績以每隊各組所有參賽選手績分加總計算，積分相同時以金銀

銅數量排序。 

五、活動結束後成績公布於南投縣體育會自由車委員會網站。  

積分方式計算： 

級數 
 

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 完成積分  

A 
菁英組 30 25 21 18 16 14 5 

市民組 15 13 11 9 8 7 3 

名次 

組別 
名次 

組別 



＊各分組報名人數未滿十人者，該組積分減半，未滿三人者，該組積分取消。  

＊各分組於規定時限內完成者給予完成積分，市民組 3 分、菁英組 5 分。 

拾捌、犯規罰則： 

一、違反下列規定者，取消成績： 

1.不遵從裁判引導者。 

2.未將號碼布以別針固定在規定位置或其他號碼布不齊全(詳細位置規範

於秩序冊中)。  

3.報名組別與身份證明資格不符者。  

4.車種及器材與大會規範不符者。 

二、違反下列規定者，取消成績並禁止參加本會舉辦之活動二年。 

1.活動進行中選手借助他人之幫助而獲利者(如乘車、扶持…等)。  

2. 違反運動精神和道德(如打架、辱罵裁判及大會工作人員…等)。  

拾玖、申訴： 

一、爭議：活動中各任何人不得當場質詢裁判，若與自由車規則有同等意義

之註明者，均以裁判為準，不得提出申訴。  

二、申訴程序：有關活動所發生的問題，應由單位領隊或教練，於活動結束

30 分鐘內，簽字以書面向大會審判委員會正式提出，同時繳保證金新台

幣 2000 元整，由活動組簽收收執聯；所有申訴以審判委員會之判決為終

決，若判決認為無理得沒收其保證金，作會大會活動基金。 

貳拾、參加須知： 

一、武嶺公路登高活動因距離長且海拔爬升近 3000 公尺，車輛需有完整之煞

車系統；選手規定配戴自行車安全帽，穿著標準自行車服裝有袖車衣、

車褲。 

二、選手之補給、維修及轉運接駁，由各車隊自行負責，車隊定點補給位置

設於青青草原大路邊以及翠峰停車場，領隊會議將再公告詳細各車隊

定點補給位置。 

三、菁英組各車隊得有 1 台補給車(隊車可跟隨在大會裁判車後處理補給、機

械維修等事務，非用於將全部選手帶下山)，最高至昆陽停車場停車，不

得前進至終點武嶺。 

四、台 14 線及台 14 甲線為中部通往花蓮、梨山唯一道路，為使道路暢通，

減少車輛上山，翠峰以上嚴禁車輛隊車進入，以免阻礙交通。大會備有

接駁車輛事先登記 1500 元(如當天登記需付費 2000 元，請當天自行至服

務台登記，額滿即不受理) 

五、各隊隊車須備有可與大會通訊之無線對講機。 

六、領隊會議中領取隊車通行號碼證，不克參加之車隊請由他人代領，沒有

無線電對講機者不發給隊車通行證。  

七、大會在路程中設有補水站提供飲水補給。  



八、於活動當日，若終點武嶺停車場之氣候惡劣，有危及安全考量時，主辦

單位將中止活動，並於各補給點進行收容動作，勸導人員勿再上山，以

免造成危險。 

九、本活動交通管制隨主集團實施單向動態管制，嚴禁參加者跨越雙黃線（道

路中心線）逆向騎乘，如發生意外由選手自行負責，並將取消該隊團隊

成績。 

十、參加經驗少者請以安全完成為最優先，並尾隨集團後出發，以防集團中

危險發生。 

十一、大會規定第一、二關門點時間到達、如未通過關門點的選手請就近第

一關門點(翠峰派出所)或第二關門點(鳶峰停車場)收容登記；如果選手

在中止活動後還要繼續騎乘，請繳回號碼布，騎乘期間若發生任何問

題，本會概不負責。 

十二、得獎選手若使用非大會規範車種，大會有權取消得獎資格，獎項由次

名選手遞補。 

十三、本活動難度很高，身體如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、

癲癇症、氣喘等狀況，有上列疾病者不適合參加本活動。  

十四、過程中如有，身體不適，請馬上到路邊休息。 

十五、本次活動除由大會統一辦理保險外並建議自行再加保意外險。 

十六、活動當日如有受傷就醫者，務必於當日就診，並向當日就診醫院索取

正本診斷證明及正本或副本收據（非影本收據），以利保險公司處理

理賠作業，否則恕難處理。 

貳拾壹、注意事項：（請詳閱本注意事項） 

一、安全第一，大會裁判或醫師有權視選手體能狀況，中止選手繼續騎乘資

格，選手不得有異議。 

二、大會制訂當天關門點切結書，報到當天各隊領隊、代表或個人必須簽立

本切結書後始可領取號碼布。領隊或代表必須在參加前告知隊員針對關

門點注意事項進行宣導。如果不同意簽立切結書即取消資格。  

三、大會針對關門點時間會嚴格規定，主要是為了保護各位參加選手的安全，

因為長時間騎乘身體體力有一定程度的透支將導致注意力不集中增加

危險性，希望參加選手配合大會相關規定。 

四、關門點時間到即由裁判組在第一，第二關門點中止活動，清空此段上的

參加車輛，請參加選手原路折返，可到翠峰、松崗、清境農場搭乘公車

(需自費)下山。或就近在各補給點休息等待隊車接送下山，裁判在引導

選手下山的同時會登記選手背號並錄影存證。  

五、如果參加選手在裁判引導到翠峰(含)以下可搭乘公車定點後，自行折返

上山者若發生任何問題本會概不負責。  

六、請隨身攜帶行動電話、身份證明或健保卡，如感身體不適切勿勉強騎乘，



如需協助，請就近告知大會工作人員或撥打大會緊急電話(號碼於晶片

貼紙上)。  

七、報到完成後，請小心保管號碼布及貼紙，遺失恕不再補發。無號碼布者

將喪失參加資格。 

八、凡完成報名因故無法事先報到及參加者，可憑個人身分證件，於後一星

期內 9/9-9/16，星期一至六（上班時間 10：00～20：30）至本會領

取紀念品，逾時逾期視同放棄。 

九、大會有權將此項活動之錄影、相片及成績於公開播放、展出、登錄於本

會網站與本會刊物上。參加者必須同意肖像與成績，用於相關活動之宣

傳與播放活動上。 

十、活動前如遇颱風等人力不可抗力之天災，由大會以選手安全為考量，有

權決定是否取消或擇期，選手不得有議；若因故取消活動或擇期，而無

法參加者，所繳交之報名費，主辦單位扣除已代辦或辦理之支出費用後

餘數退費。 

十一、請所有參加者發揮自行車友—絕對不亂丟垃圾，愛護環境的風範。 

十二、南投客運搭乘時刻: 

翠峰站 9:35 12:50 16:20 

松崗站 9:45 10:30 11:00 12:00 13:00 14:00 14:30 16:00 16:30 

清境農場(國民賓館)站 9:55 10:40 11:10 12:10 13:10 14:10 14:40 16:10 16:40 

貳拾貳、保險： 

一、大會為每位參加者投保保險。每一事故醫療自負額 2,500 元，理賠限額

3 萬元。（如醫療費 3 萬元，自負額 2,500 元，理賠 27,500 元）。 

二、大會為每位參加者投保「團體醫療傷害險」 

*15 歲以上(含 15 歲)承保範圍事故身亡 100 萬元，醫療理賠限額 10 萬

元。 

*15 歲以下(不含 15 歲)承保範圍事故身亡 100 萬元，醫療理賠限額 10

萬元。 

三、選手如需較高保障請自行加保個人險，維護自身權益。  

四、大會協助受傷選手就醫及傷後相關理賠作業，但無法提供「損害補償、

精神賠償」或「慰問金」。 

五、請務必攜帶健保卡參賽，保障自身就醫權益。  

六、保險公司「特別不保」事項： 

1.個人疾病導致運動傷害。 

2.因個人體質或自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、熱衰竭、

中暑、高山症、癲癇、脫水等。 

3.選手請視自身體能狀況量力而為，活動前一日應「睡眠充足」，「運

動前 2 小時」飲食完畢，如有不適請立即「停止騎乘」，並請求協助，



如強行參加導致中暑（熱衰竭）十分危險（保險公司不理賠）。本會

於現場執行緊急醫療救護，選手自身疾患引起之病症發作，則不在主

辦單位保險範圍內，大會保險均以「公共意外」所受之傷害作為理賠

承保範圍。 

貳拾參、本活動辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。  

 

活動洽詢︰ 

南投縣體育會自由車委員會電話︰（049）2997837 傳真：（049）2900050 

網址︰http://www.letsgobike.com.tw  地址：南投縣埔里鎮中華路 238 號 

自由車委員會總幹事張世義 E-mail：s341@mail.plvs.ntct.edu.tw 

 

http://mrd.mail.yahoo.com/compose?To=s341%40mail.plvs.ntct.edu.tw

